
中高年対象介護入門講座

▼詳細は市社協HP

基礎的な介護知識から介護実技まで教えます！！

　介護に興味はあるけど

　何からスタートすればいいの？

第1回 1/17(水)13:00-16:40
第2回 1/24(水)13:00-16:40
第3回 1/31(水)13:00-16:40
第4回 2/07(水)13:00-16:40

【介護入門講座日程】

【受講対象】中高年齢者

【開催場所】上野原市総合福祉センターふじみ　会議室Ｂ･Ｃ

▼申込フォーム【お問合せ先】

２０名（先着順）【募集定員】

主催：山梨県社会福祉協議会
共催：上野原市社会福祉協議会

【申込期限】令和５年１２月２０日（水）

☎0554-63-0002

【座学・ワーク等】
【介護食事作り等】
【介護実技実習等】
【認知症への理解等】

上野原市上野原3163(ふじみ内)

【申込方法】申込フォーム(ＱＲコード)又は電話､来所にて

【受講料金】無料

介護に関して様々な知識を

　この入門講座で一緒に学びませんか？

●当介護入門講座受講において修了証等の発行は致しません。


